
Formation 
bandes de
kinesiologie 

P A R I S  

d e  9  h  0 0  à  1 8  h  3 0

Lieu : Paris 9 - Proche de Saint Lazare 
Tarif : 250 euros - Places limitées  
Inscription par mail :  jesuisungenie.officiel@gmail.com



PROGRAMME
09 h 00- 09 h 30 Accueil

09 h 30 - 10 h 00 Présentation des bandes de kinesiologie

10 h 00 - 10 h45 Les différentes tensions et leurs
applications

10 h 45 - 11 h 00 Pause

11 h 00 - 12 h 30 Pratique : pose muscles

12 h 30 - 14 h 00 Pause déjeuner

14 h 00 - 16 h 00 Pratique : pose muscles + tendon +
ligaments

16 h 15 - 16 h 30 Pause

16 h 30 - 18 h 30 Pratique : pose fascia, drainage,
fonctionnelle - articulaire


